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Мала цигарка, а зло від неї велике

31 травня – Всесвітній день без тютюну.

Здоров’я конкретної людини в значній мірі залежить від способу її життя, наявності шкідливих звичок, зокрема, тютюнокуріння. За даними вибіркового опитування населення області шкідливу звичку курити має кожний п'ятий мешканець у віці 12 років і старшому. Третина тих, хто курить, має цю звичку уже понад 20 років. Порівняно з попереднім опитуванням зменшилась частка осіб, які курять від 1 до 5 років та зросла частка осіб з більш тривалим стажем куріння.
Половина з тих, що курять, у середньому за добу викурюють майже пачку сигарет, кожний четвертий – від 6 до 10 сигарет. Понад однієї пачки в день викурює 7% буковинців. 

Загальновідомо, що тютюнокуріння сприяє утворенню раку органів дихання. Від злоякісних новоутворень органів дихання та грудної клітки за даними статистики населення в області в 2009р. померло 270 осіб.
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