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Скільки важать буковинці

За даними вибіркового обстеження умов життя домогосподарств cередня вага дорослої особи в Україні становить 74 кг (чоловіка – 79 кг, жінки – 70 кг). Середній зріст дорослої особи – 169 см (чоловіка – 175 см, жінки – 164 см).

Нормальну вагу тіла має майже половина (46%) дорослого населення Буковини. Це означає, що індекс маси тіла (відношення ваги тіла до квадрату зросту) знаходиться в межах від 18,5 до 25.

Кожні двоє з п’яти дорослих (41%) мають надлишкову вагу тіла (індекс маси тіла від 25 до 30), майже кожний дев’ятий (11%) – страждає від ожиріння (індекс маси тіла від 30 до 40), 0,6% – має крайнє ожиріння (індекс маси тіла понад 40). 

Надмірний дефіцит маси тіла (індекс маси тіла менше 18,5) має 1% дорослого населення області.
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